Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1164, 1165

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	17.-18.4.2021



	Dátum:
	17.4.2021
	18.4.2021

	Oblačnosť:
	zamračené
	polooblačno

	Teplota:
	12°C
	14°C

	Vietor:
	0  m/s
	2 -4  m/s

	Vlny:
	0 cm
	0 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Tamarka Brestovská
	OPT

	2.
	Valeria Kocanová
	OPT

	3.
	Zuzka Zimáni
	OPT

	4.
	Michal Rolik
	OPT

	5.
	Oliver Brestovsky
	OPT

	6.
	Tereza Bartanusova
	OPT

	7.
	Zuzka Ursínyiova
	OPT

	8.
	Livia Holešova
	OPT

	9.
	Juraj Vozár
	OPT

	10.
	Adam LIchvár
	OPT

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 10:30  Príprava lodí
10:30 – 10:45  Rozcvička
11:00  - 13:00  Tréning
13:00 – 14:00  Obed
14:00 – 15:45  Tréning 
15:45 – 16:00  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
17.4.2021
V sobotu nefúkalo, tak sme využili čas na teóriu. Mali sme 3 bloky po 1 hodine. Rozdelili sme 1 blok – trim plachty, 2 blok – taktika, 3 blok – analýza videí z predošlého tréningu
18.4.2021
V nedeľu sa rozfúkalo, po rozcvičke sme šli na vodu. Cvičenia boli zamerané na štart. Radenia sa na štarte, státie na čiare. NEsôr sme pridali krátku UP-DOWN trať. . 
